
 

 

 

 

Tijdsduur 

15:26 min 

Met Virtual Active kunt u trainen 

op exotische locaties over de hele 

wereld. 

 
 
 
 

 

Snelheid 

12 kmh 

Lage inspanning – maximaal 

succes met het exclusieve 

Sprint 8-trainingsprogramma. 

 
 
 
 
 
 

 

Calorieën

196 kcal  

Houd uw 

doelen gedurende weken, 

maanden en jaren in de gaten. 

 
 
 
 
 
 

 
Download vandaag nog de app en train 

in de juiste zone. 

 
 
 
 
 
 
 

 
EENS ROND DE WERELD 

 
Virtual Active synchroniseert beelden met 

hoge resolutie van echte tracks 

de snelheid en intensiteit van uw training. De 

helling of weerstand verandert automatisch 

en past zich aan het landschapsprofiel op uw 

scherm aan. 

 RESULTATEN DIE U IN DE 

 SPIEGEL ZIET 
Met het exclusieve HIIT-

trainingsprogramma Sprint 8 behaal je met 

drie korte trainingen per week 

verbluffende resultaten op het gebied van 

je conditie en vetverbranding. 

BLIJF OP KOERS 

 
Alle gegevens worden samengevat in de 

trainingsgeschiedenis, zodat u uw voortgang van 

training tot training kunt documenteren. U 

heeft zelfs toegang tot het wereldwijde 

klassement om uw prestaties te vergelijken met 

die van de topgebruikers van @Zone. 

 
 


