
 

HOMETRAINER FLOW FITNESS PERFORM B5s 

Technische specificaties 

Algemeen: 

• Remsysteem:       Magneet 
• Gewicht vliegwiel:      16 Kg 

• Weerstand:       Elektromagnetisch 
• Voeding Adapter:      230 V 
• Opgebouwde afmetingen ( LxBxH):    122x61x154 
• Max. gebruikersgewicht:      180 Kg 

Ergonomie: 

• Verstelbare monitor:      Ja 

• Stuur verstelbaar:     Ja     
• Zadel verstelbaar:      Ja, verticaal en horizontaal 
• Contact hartslag:      Ja, handsensoren 
• Telemetrische HR ontvanger ingebouwd:   Ja 
• Borstband (Bluetooth):      Optioneel ( app & console) 
• Bidonhouder:       Ja 
• Transportwielen:       Ja 

Monitor: 

• Display:       Touch screen  

• Programma’s totaal:      20 
1 Handmatig programma 
12 Voorgeprogrammeerd 
4 Hartslag gestuurde programma 
1 Target heart rate 
1 Watt 

• Weerstandniveaus:      32 Niveau 
• Tijd, Afstand, Calorie, level:    Ja 
• Bluetooth:       Ja, 4.0 
• USB oplader:       Ja 
• Speakers :      Ja 
• Lage instap      Ja 
• Apps:       Kinomap 

IConsole plus 
Zwift 

 
Uitgebreide mogelijkheden: 

• Entertainment apps:     Google chrome, spotify, netflix, youtube,  
amazon prime video 

• Social apps:      Instagram, Facebook, Twitter 

• Interval:       1 

• Map my route:      1 


