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KLAAR VOOR VERANDERING 

 

Onze betrouwbare Crosstrainer Milos 3.0 is de 

ideale Allrounder voor uw regelmatige Training. 

Zacht maar toch efficiënt, omdat het hele lichaam 

wordt gebruikt. En dankzij de compacte 

afmetingen en transportwielen past hij in ieders 

huis. 

 
De display biedt intuïtieve bedieningselementen en 

een LCD scherm met achtergrondverlichting 

waarmee u uw trainingsgegevens gemakkelijk kunt 

bekijken. 

 
Via Bluetooth-verbinding kun je je 

trainingservaring uitbreiden let de exclusieve 

Horizon app, @zone of andere populaire fitness 

apps op je smartphone of tablet. 

 
 

 

 

 
 

WEERSTAND 

SCHAKELBEDIENING 

Op de Milos 3.0 pas je de 

weerstand aan met behulp van 

snelkeuze knoppen direct op het 

handvat. 

 
 

DEEL UW SUCCESSEN MET DE HELE 

WERELD 

Wanneer u klaar bent met een training, geeft u onze 

@zone app u de mogelijkheid om een selfie ( of vooraf 

ingestelde afbeeldingen) samen met uw resultaten op 

uw sociale media te delen. Maar natuurlijk bepaal jij 

zelf of je jouw persoonlijk record wilt delen of niet. 

 

 
 
 
 

CROSSTRAINER 

PEDAAL LENGTE 40 cm 

FLYWHEEL 7 kg 

PEDAAL Grote antislip en 3-voudig verstelbare pedalen 

KLIMHOOGTE 13 cm 

Q-FAKTOR  
23 cm 

 
EXTRA’S 

EnergySaver-modus, Smart Device-houder, 
flessenhouder, transportwielen, 
stelvoeten, snelkeuzeknoppen voor 
weerstand op het stuur 

WEERSTANDSYSTEEM 

REMSYSTEEM ECB-Magneet rem 

STROOMVOORZIENING Adapter 

WEERSTAND NIVEAU 20 Weerstandsniveau, elektronisch instelbaar 

 

DISPLAY 

DISPLAY 5.5" verlicht LCD 

WEERGAVE 
Tijd, afstand, calorieën, snelheid, RPM, hartslag, 
weerstandsniveau 

 
TRAININGS- 
PROGRAMMA 

10 programma's: Handmatig, 
Interval, Gewichtsverlies, Heuvel, 
Cadans, Doelafstand, Doelcalorieën, 
Competitie, Doelhartslag, Aangepast 

 
ENTERTAINMENT 

Bluetooth FMTS, compatibel met onder 
andere populaire fitness-apps 
atZone, Kinomap, Zwift 

CONNECTIE Bluetooth 4.0 FTMS 

HARTFREQUENTIE Handpolssensoren en Bluetooth-borstband 

TECHNISCHE SPECIFICATIES 

AFMETING (L X B X H) 140 x 66 x 163 cm 

PRODUCTGEWICHT 47 kg 

MAX. 
GEBRUIKERSGEWICHT 

130 kg 

 


