
 

 

Hammer SpeedMotion II  Elliptische Trainer 

Technische specificaties 

 Vliegwielmassa:   18 kg   

 Weerstand:    elektronisch magneet (16 niveau’s),  

watt-gecontroleerd tot 350 W (400 W bij 80 RPM)  

 Aandrijfsysteem:  Riem 

 Staplengte:    50 cm   

 Pedaalafstand:   14 cm – voor ergonomisch en natuurlijk 

bewegingspatroon 

 Gebruikersgewicht maximaal: 130 kg  

 Afmetingen (L×B×H):   ca. 160 × 60–64 × 177 cm  

  

Trainingscomputer & programma’s 

 Display:    Push-&-Turn dial, LCD met zwart-achtergrond verlichting  

 Totaal programma’s:  24 (12 berg/val, 5 hartslaggestuurd, 4 gebruikers,  

1 handmatig, watt-programma, vet-BMI meting)  

 Hartslagmeting:   handpuls + ontvanger voor borstband 5kHz (Polar T34 / 

Finnlo)  

 Gebruikersprofielen:  4 instelbaar  

  

Connectiviteit & multimedia 

 Compatibel apps:   iConsole+,  Zwift & Kinomap  

(afhankelijk van model)  

 Tablethouder:   ja, voor entertainment tijdens training  

 Bluetooth:   aanwezig (BT-versie)  

 

Comfort & bouwkwaliteit 

 Brakingssysteem:   slijtvrij, fluisterstil magnetisch –  

geschikt voor nachtelijk gebruik  

 Ruisniveau:    zeer stil dankzij riemaandrijving + kogellagers  

 Frame & stabiliteit:  robuust staal/kunststof, verstelbare leveling wielen,  

transportrollen  

 Hellingshoek:   handmatig verstelbaar in 3 stappen  

(ca. 2°, 6°, 12°) voor variatie  

 

 


